




VARIONS NOS ASSIETTES
Proposer à votre enfant d'aider à choisir les aliments, 
 de toucher les légumes ou les fruits ou d'aider pour la

préparation des repas, l'aidera à les découvrir.

Varions nos propres repas le plus possible, 

Mangeons coloré, Varions les textures, 

Découvrons de nouveaux goûts !

Eva HENICHER



Essayez de limiter le plus

possible les sources de

distraction :

- éteignez la télévision

- éloignez vos portables

- essayez de parler le

plus possible à l'enfant 

Un repas sans distracteurs

Le temps du repas
doit être le plus
calme possible.

o b s e r v e r

s e n t i r

t o u c h e r

é c o u t e r

p o u r  e n f i n  g o û t e r  !

Dans le calme,

        l'enfant peut....
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